Potravina GL
Agave sirup

Angrest

Amarant

Amarant prazeny

Ananas v konzervé

Ananas Cerstvy

Ananasova Stava neslazena
Arasidové maslo

Arasidy

AraSidova povidla neslazena
Arty&ok

Avokado

Bagel/preclik slany

Bageta svétla

Baklazan lilek

Bambusové vyhonky

Banany

Banany hodné zralé

Banany lehce zelené

Banany zeleninové syrove
Banany zeleninové vafené
Bez Cerny (bobule)

Boby (bob obecny)

BorGvky

Brambory smazené

Brambory sladké (druh hliz)
Brambory slané

Brambory steakové neloupané
Brambory zapeCené
Bramborova kaSe doméaci
Bramborova kaSe instantni
Bramborové hranolky
Bramborové chipsy
Bramborovy Skrob

BrioSky

Brokolice

Broskve

Broskve Cerstvé

Broskvovy kompot slazeny
Broskve konzervované neslazené
Brusinkovo-borGivkova Stava neslazena
Brusinky

Brusinky Cerstvé

Bulgur vafeny (pfedvafena lamana pSenice)
Bulgur celozrnny vafeny
Capellini (slabé Spagety)
Cassoulet (franz. fezole-maso-husté polévka)
Celer

Celer syrovy

Celer vareny

Celer fapikaty

Cerealie détské od Kelloggs
Cerealie celozrnné bez cukru
Cerealie.rafinované.slazené
Cibule

Cibulky jarni

Citrony

Citrénova Stava bez cukru
Cizrna
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Potravina GL
Cizrna konzervovana
Cizrnova mouka

Cizrna susena
Cola.Limonady.osvézujici napoje
Cornflakes.kukufi¢né vlocky
Croissant

Cuketa

Cukr (sacharoéza)

Cekanka

Cerimoja (tropické ovoce)
Cerny kofen

Cesnek

Cinské zeli

Cocka susena

Cocka hnéda

Cocka Zluta

Cocka zelena

Cokolada tmava 70%
Cokolada tmava 85%
Cokoladovy prasek slazeny
Cokoladové tyéinky slazené
Datle

Datle sudené

Drobenka

Drobenka z celozrnné mouky bez cukru
Dyné

Dyné obfi

Dyné rizné

Dyriova seminka

DZem slazeny

DZemy bez cukru

Endivie

Energi tyCinka neslazena
Falafel z cizrny

Fazole azuki

Fazole Eerné

Fazole Eervené

Fazole ¢ervené v konzervé
Fazole lima susené

Fazolky zelené

Fazolky zelené (uvnitf lusku)
Fazolky zelené velké vafené
Fiky Cerstvé

Fiky sudené

Fenykl

Fruktéza (Ovocny cukr)
Glukéza (hroznovy cukr)
Glukoézovy sirup

Gnocchi (italské knedlicky)
Granatové jablko Cerstvé
Grep Cerstvy

Grepova stava neslazena
Hamburgrova Zemle
Hofc&ice ostra

Hof¢ice sladka

Hrach

Hrasek Cerstvy

Hrasek v konzervé

Hrozny Cerstvé
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Potravina GL
Hroznova Stava neslazena

Hrusky

HruSky Cerstvé

Hummus (vegetar. pomazanka z cizrny)
Chayote (tropické ovoce)

Chléb arabsky.Nan placky atd z celozrnné mouky
Chléb grahamovy z pSeni¢né mouky
Chléb bily

Chléb bily bezlepkovy

Chléb bily toustovy (neslazeny)
Chléb celozrnny kvaseny

Chléb celozrnny toustovy (neslazeny)
Chléb konzumni

Chléb Spaldovy

Chléb 8védsky.Knackebrot 24 % vlakniny
Chléb vestfalsky celozrnny zitny
Chléb vicezrnny

Chléb zitny 30 % zita

Chléb zitny celozrnny 100 %

Chrest

Jable&né vino suché

Jablka Cerstva

Jablka suSena

Jablkova povidla.jablkovy kompot
Jablkova Stava neslazena

Jackfruit (chlebovnik)

Jahly

Jahody Cerstvé

Jamy (podobné sladkym bramboram)
Javorovy sirup

Je€men cela zrna

Je€né kroupy jemné

Jec€né kroupy hrubé

Jogurt nizkotuény 1.5%

Jogurt nizkotuény 0.3%

Jogurt plnotuény

Kakao neslazené (prasek)

Kaki

Kapusta

Kapusta rdzickova

Kapusta zelena

Karob (prasek)

Karotkova Stava neslazena

Karotky syrové

Karotky vaifené

Kes8u ofisky

Kdoule Cerstvé

Kdoulové Zelé s cukrem

Kecup

Kedlubny

Kiwi

Kiwi zlaté

Klementynky/mandarinky

Klicky

Kokosové mléko

Kokosovy ofech

Korysi (humr.krab.langusta)

Krupice z zvrdé pSenice

Kukufice mlada zelenina
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Potravina GL
Kukufi€na zrna

Kukufi¢na kase.Polenta neslazena
Kukufiéna mouka

Kukufiény sirup

Kuskus

Kuskus celozrnny

Kvasnice

Kvétak

Liskové ofechy

Liskoofechova povidla neslazena
Lnéné seminko.sezam.mak

Li¢i v konzervé

Lici Cerstvé

Maliny Cerstvé

Makarény z krupice tvrdé pSenice
Mandarinky/klementynky

Mandle

Mandlové miéko

Mandlova povidla neslazena z celych mandli
Mandlova povidla neslazena z loupanych mandli
Mango

Mangold

Mango Stava neslazena

Maniok horky

Maniok sladky

Maracuja (mucenka)

Marmeléada bez cukru

Marmelada slazena

Marony.jedlé kaStany
Mars.Sneakers atd.

Majonéza (kupovana.pfislazovana)
Med

Melasa sirup

Mloun medovy

Meloun vodni

Melouny tropické

Meruriky v konzervé slazené
Meruriky Cerstvé

Meruriky susené

Miéko

Mléko ovocné nizkotuéné

MIéko z prasku (rozmichané ve sklenici vody)
MIécny cukr (laktdza)

Mirabely

Mispel (druh ovoce)

Mouka bila

Mrkev vafena

Mungo vyhonky

Musli slazené

Mdusli.neslazené

Nektarinky

Nutella

Ocet

Okurka

Okurky s octem (bez cukru)

Olivy

Ostruziny

Ofrechy

Otruby
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Potravina GL
Oves

Ovesné vlocky

Ovocna drer slazena

Palmito (dfen z palmovych vrsku)
Papaya

Papricky

Paprika

Pastyrniak

Pecivo kakaové/Cokoladové
Pecivo mlé¢né.vanocky.mazance atd.
Pecivo sladké Donuts (americké koblihy) bez cukrové
polevy

Pekarské koblihy

Pesto

Petrzel

Physalis

Piniova jadra

Pistacie

Piskot

Pivo

Pivovarské kvasnice

Pizza

Podmasli

Pohanka loupana
Polnicek/Kozli¢ek polni
Pomerance Cerstvé

Pomerance

Pomerancova Stava neslazena
Popcorn bez cukru

Pdrek

PSenice tvrda.susena.10 min. pfedvaiena
Quinoa

Quinoa (mouka)

RajCata

Raj¢ata susena

Rajc¢atova Stava

Raj¢atova omacka neslazena
RajCatova omacka slazena
Ratatouille (francouzské zeleninové jidlo)
Ravioli (z tvrdé pSenice)

Ravioli (z mékké pSenice)
Rebarbora

Rozinky

Rybiz erveny

Rybiz ¢erny

RyZe basmati pfirodni

RyZze dlouhozrnna basmati

RyZe divoka

RyZe dlouhozrnna klasicka

RyZe instantni

RyZe jasminova

RyZze klasicka bila

Ryze lepici (s lepkem)

Ryze mlécna slazena

RyZze natural

RyZe praZzena

RyZova mouka

RyZové chlebicky

RyZovy puding.ryZovy kolag
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4.7

29

12.1
411
60

40
53
16
7.4
5.8
21
18
79

31
25

70
0.7
10
9.2
14
70
6.5
70
58.5
58.5
2.6
12

6.3

60
60
1.4
77
4.9
6.1
71
77.3
71
75
79
75
79
75
23
78
85
85
47
95



Potravina GL
Redkev

Redkvicky

Repa bila syrova

Repa bila vafena

Repa Gervena syrova

Repa &ervena vafena

Salat listovy

Satsumy (podobné mandarinkam)
Sirup psenicny.ryzovy

Séjova smetana

Soéjové boby susené 5,1
Sojové miéko

Sojovy jogurt ochuceny
Sojovy jogurt pFirodni
Slunecgnicova seminka
Suchary

Surimi (krabi ty&inky)

Sushi

Susenky celozrnné neslazené
Salotky

Skrob modifikovany

Spagety nedovarené

Spagety uvafené

Spalda celozrnna

Spenat

Stovik

Svestky &rstvé

Svestky susené

Tagliately vafené
Tahin.sezamova povidla
Tamarind

Tamarind slazeny

Tapioka (Skrob z manioku)
Téstoviny celozrnné al dente
Téstoviny celozrnné hodné uvarené
Téstoviny polévkové z tvrdé pSenice (nerozvarené)
Téstoviny z méké pSenice
Tofu

Topinambur

Tredné

TreSen antilska

TreSen barbadoska

Tufin vafeny

Tvaroh (neodkapany)

Vafle s cukrem

Vafle oplatkové

Zazvor

Zeli bilé

Zeli Cervené

Zeli kyselé

Zmrzlina s fruktézou

Zmrzlina slazena
Zampiény.houby

0.3
0.3
1.4
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0.3
2.8
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0.2
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0.4
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